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APRESENTACAO

O ambiente hospitalar € uma importante fonte para a notificacdo de doencas, agravos e/ou
eventos de interesse para a saude publica, sendo os Nucleos Hospitalares de Epidemiologia (NHE)
as unidades operacionais responsaveis por essas acoes.

Além do registro das doencas de notificacdo compulsoria (DNC), a realizacdo de acdes de
vigilancia epidemiolégica em ambito hospitalar tem entre seus objetivos a identificacdo precoce e
promocdo de resposta imediata as potenciais emergéncias em saude publica de importancia
nacional e internacional, integrando assim, os eixos de atuacdo do Centro de Informacodes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS Bahia).

Considerando o Sistema Estadual de Vigilancia em Saude publicado na Resolu¢do CIB n°
249/2014 que traz entre as acbes compartilhadas entre os municipios e a Secretaria Estadual de
Saude do Estado da Bahia (SESAB) a competéncia de implantar NHE e que essas equipes séo de
extrema relevancia para as respostas as emergéncias em saude publica, o CIEVS Bahia vem
fornecer orientacdes para implantacdo de equipes de vigilancia epidemiolégica em unidades
hospitalares, por meio dessa Nota Informativa, as Secretarias Municipais de Saude e aos Nucleos
Regionais de Saude em seus respectivos territorios.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Lei Federal N° 8.080, de 19 de setembro de 1990, a vigilancia
epidemioldgica pode ser definida como um conjunto de acdes que proporciona o conhecimento, a
deteccao ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle
das doencas ou agravos.

Por ser fonte de notificacdo de diversas doencas e agravos de relevancia epidemioldgica, o
ambiente hospitalar possibilita a deteccdo precoce, rapidez nas acdes de investigacao
epidemioldgica e de controle dos eventos de saude, bem como, contribui para o planejamento em
saude.

Nesse sentido, em julho de 2021, o Ministério da Saude instituiu a Vigilancia Epidemiolégica
Hospitalar (VEH), através da Portaria n® 1.693, que tem como objetivo fortalecer e descentralizar a
Vigilancia Epidemiolégica no ambito hospitalar. Essa descentraliza¢do consiste em um conjunto de
servigcos que proporcionam o conhecimento e a deteccdo de mudancas nos fatores determinantes
e condicionantes da saude individual e coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencao e controle das doengas transmissiveis e ndo-transmissiveis, e agravos a
saude.

As acdes de VEH executadas pelos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia tém como
objetivo oferecer informac¢des estratégicas para a organizacao, preparacao e resposta do servico
hospitalar no manejo de eventos de interesse a saude, bem como subsidiar o planejamento e
fortalecimento da vigilancia em saude local. As agbes realizadas devem acontecer de forma
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articulada com todos os setores do hospital, obedecendo os fluxos e rotinas estabelecidas pela
equipe de vigilancia epidemiolégica municipal, haja vista que o NHE é uma unidade notificadora
dessa rede.

De acordo com a Portaria Estadual n° 401 de 30 de junho de 2021, as acdes realizadas pelos
NHE devem ser coordenadas pelo Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude
(CIEVS Bahia), entretanto, cabe aos gestores municipais, com o0 apoio das equipes dos Nucleos
Regionais de Saude, identificar hospitais estratégicos em seus territorios para implantacdo de NHE.

2. IMPLANTACAO DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA

A implantacdo de um NHE se faz importante e necessaria, pois além de ampliar a rede de
notificacdo e investigacdo de agravos da rede municipal, regional e estadual, proporciona aos
gestores elementos para apoiar a tomada de deciséo frente aos eventos de interesse para saude.

Objetivando normatizar a implantacdo e o funcionamento dos NHE no estado, seguem
algumas recomendacdes as Secretarias Municipais de Saude e Nucleos Regionais de Saude:

EstruturaFisica

A estrutura fisica necessaria para o funcionamento de um NHE inclui uma sala, que pode
ser individual ou compartilhada com outro setor do hospital, um computador conectado a internet,
em que seja possivel a utilizacdo de programas e sistemas de informag&o nacional, estadual e /ou
municipal, uma impressora e uma linha telefénica.

Composicao/Dimensionamento daequipe

Os profissionais que irdo compor a equipe dos NHE, preferencialmente, deverdo possuir
formacéo e experiéncia em vigilancia em saude. A equipe pode ser multidisciplinar e estruturada
para o cumprimento integral das atividades inerentes a sua funcéo.

Quanto ao horario de funcionamento dos NHE, recomendamos que atue em horario
administrativo, podendo ser instituido regime de plantdo, em virtude da necessidade de pronta
resposta as potenciais emergéncias em saude publica. Nos finais de semana e feriados, é
importante que seja divulgado para os demais profissionais do hospital e equipes de vigilancia da
esfera estadual, o fluxo estabelecido para coleta das informacdes.

Sobre o dimensionamento, recomendamos:

= Em hospital com até 50 leitos: 01 (um) profissional de nivel superior da area da
saude, 01 (um) de nivel médio e 01 (um) de nivel administrativo;
= Com 51 a 150 leitos: 02 (dois) profissionais de nivel superior da area da saude, 01
(um) de nivel médio e 01 (um) de nivel administrativo;
= Com 151 a 500 leitos: 03 (trés) profissionais de nivel superior da area da saude, 02
(dois) de nivel médio e 02 (dois) de nivel administrativo.
Entretanto, a equipe podera ser dimensionada e estruturada conforme as necessidades o/lg//-/’"i
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instituicdo, devendo ser respeitada a composi¢cdo minima de (01) um profissional de nivel superior
da area da saude e 01 (um) de nivel médio.

Formalizacdo daimplantacdo do NHE

A formalizacdo da implantacdo do NHE devera ser feita através de publicacéo de portaria de
nomeacédo da equipe que deve ser encaminhada oficialmente a Secretaria Municipal de Saude,
Nucleo Regional de Saude e ao CIEVS Bahia, uma vez que os hospitais com equipe de
epidemiologia implantadas comp&em a Rede Estadual de vigilancia, alerta e resposta as potenciais
emergéncias em saude publica.

Também recomendamos que o NHE seja inserido no organograma do hospital, com o intuito
de dar maior legitimidade e facilitar a compreenséo das relacdes hierarquicas dentro do hospital.

3. ATRIBUICOES DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA

Os NHE deveréo operar em articulagdo com as estruturas intra e extra hospitalares como o
Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP), Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH),
CIEVS Estadual, Regional e /ou Municipal e demais setores de interesse para vigilancia em saude,
gue visem contribuir para a qualificacéo do cuidado em saude ou manejo de potenciais emergéncias
em saude publica.

Com base na Portaria n°® 1.693 de 23 de julho de 2021, dentre as atividades que deveréo ser
realizadas pelos NHE estdo: elaboracdo do diagnodstico epidemiologico da unidade hospitalar,
elaboracdo e implementacdo de um plano de trabalho, adocdo de um fluxo de notificacdo e
investigacdo das DNC e dos eventos de interesse para saude publica que constem na lista nacional,
estadual e/ou municipal, alimentacéo de forma oportuna dos sistemas de informacé&o oficiais, de
acordo com os instrumentos e fluxos de notificacdes definidos pelo Ministério da Saude, Secretaria
Estadual da Saude e/ou Municipal.

Devem também realizar acdes relacionadas a vigilancia dos 6bitos ocorridos no hospital,
prioritariamente dos 6bitos maternos declarados, de mulheres em idade fértil, infantil, fetal, por
doenca infecciosa, por causa mal definida, além de acdes de monitoramento e avaliacdo do
preenchimento das declaracdes de 6bito e nascidos vivos.

Apoiar e desenvolver estudos epidemiolégicos e operacionais, incluindo a avaliacdo de
protocolos clinicos relacionados as DNC no ambiente hospitalar; apoiar a Vigilancia em Saude do
Trabalhador na investigacdo epidemiolégica das Doencas e Agravos relacionados ao Trabalho de
notificagdo compulsoria, detectados em ambiente hospitalar, assim como no monitoramento,
avaliacao e divulgacao do perfil de morbimortalidade por essas doencas e agravos.

Realizar atividades de interrupcédo de cadeia de transmissédo de casos e surtos, quando
pertinentes, cooperar com a investigacdo de surtos de Doencas de Notificacdo Compulséria e
InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).
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Com base no cenario epidemioldgico atual, o papel dos NHE néo se restringe apenas
ao registro das DNC, mas a deteccao oportuna e promocao de resposta imediata as
doencas e aos agravos que ocorrem no territério, inclusive a deteccédo precoce de
potenciais emergéncias em saude publica.

4. PROCESSO DE TRABALHO DO NHE

O processo de trabalho dos NHE deve estar pautado nas atividades inerentes a qualquer
equipe de vigilancia epidemioldgica. Os fluxos e rotinas devem ser redigidos em documentos
internos a fim de garantir padronizagédo e melhor organizacéo. As atividades a serem realizadas
pelos NHE que merecem destaque estao citadas a seguir.

Buscaativa

A busca ativa se caracteriza como uma estratégia importante para captacao de informacoes
relacionadas a doencas e agravos de relevancia epidemioldgica existentes na unidade. Para a
realizacdo da busca ativa, o primeiro ponto a ser definido pelo NHE é a identificacdo dos locais da
estrutura hospitalar em que podem ser encontrados 0s pacientes com suspeita e ou confirmacao
diagnostica de doengas, agravos e eventos de interesse em saude publica, as chamadas “portas
de entrada”, os locais de diagndstico e tratamento, para entdo estabelecer as rotinas e fluxos das
atividades a serem desenvolvidas.

Apods a identificacado das “portas de entrada” é importante estabelecer parcerias de trabalho
com as diversas areas do hospital para ampliacdo de fontes de captacdo de informacfes. Os
Nucleos devem desenvolver processos de trabalho integrados com os demais setores do hospital,
conforme ilustrado na Figura 1.

Laboratorio

CCIH . ‘ Farmacia
/Squrr;sz N H E Unidades de
Médico Internagao
ewin e fje Ambulatério
Patologia

Figura 1: Exemplos de ‘
setores de articulagéo ==
para busca ativa do NHE Atendimento -
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Essa integracdo tem como objetivo responder as questdes epidemioldgicas da vigilancia em
saude.

Durante o processo de busca ativa o técnico da vigilancia tem a oportunidade de orientar
sobre o preenchimento da ficha de investigacdo epidemioldgica, a coleta de exames para
diagndstico quando necessaria e as medidas preventivas frente ao caso e, desta forma, qualificar
a vigilancia realizada no servicgo.

Comunicacao das DAE de notificagcao Imediata

Também faz parte do processo de trabalho dos NHE a comunicacdo, por e-mail, para a
vigilancia epidemiologica municipal com copia para Rede CIEVS (Municipal quando houver,
Regional e Estadual) das doencas, agravos e eventos! de saude publica (DAE) de notificacéo
imediata, ou seja, aquelas que precisam ser informadas em até 24 horas listadas na Portaria
Nacional n° 3.418 de 31 de agosto de 2022 e Portaria Estadual n° 1.290 de 09 de novembro de
2017. As DAE de notificacdo imediata de interesse municipal também dever ser comunicadas.

O objetivo dessa comunicacdo € normatizar e captar, em tempo oportuno, as doencas,
agravos e potenciais emergéncias em saude publica ocorridos em ambiente hospitalar, de
importancia nacional ou internacional, bem como o desencadeamento das a¢fes de intervencgao e
resposta imediata.

Essa comunicacdo deve ser feita através de um formulario modelo elaborado pelo Ministério
da Saude, denominado Comunicado de DAE Imediata, a ser disponibilizado aos NHE pela Rede
CIEVS. Vale destacar que esse instrumento de comunicacgéo deve ser utilizado apenas pelos NHE
e que ndo substitui a notificacédo através de instrumentos e sistemas oficiais.

As informacgfes devem ser resumidas, contendo a identificagcdo da semana epidemiologica
correspondente, uma breve descricdo do caso , nhome do paciente, idade, sexo, municipio de
residéncia, presenca de comorbidades, data do inicio dos sintomas, evolucéo clinica e situagcéo
vacinal nos casos de suspeita ou confirmacdo de doenca imunoprevenivel. Quanto aos dados
pessoais, ressaltamos a necessidade de observar o que versa a Lei n°® 13.709 de 14 de agosto de
2018, sobre resguardar dados sensiveis do paciente.

As medidas de prevengéao e controle implementadas também devem constar no Comunicado
de DAE imediata, como, por exemplo, medidas de isolamento, realizacdo de blogueio vacinal,
quimioprofilaxia para os contatos; coleta de amostras para exames laboratoriais; realizacado de
reunides de alinhamento em nivel hospitalar, municipal e/ou estadual; envio e compartilhamento de
fichas de notificacdo, elaboracdo de relatérios, informes e todas as medidas adotadas pelo NHE.

Mesmo quando a semana epidemioldgica tenha sido negativa, € necessario o envio do
comunicado na perspectiva de se manter uma vigilancia ativa.

! Os eventos de satde publica de notificagdo imediata sdo definidos como situagdo que pode constituir potencial ameaga a salde publica, como a
ocorréncia de surto ou epidemia, doenga ou agravo de causa desconhecida, alteracdo no padréo clinico epidemiolégico das doencas conhecidas,
considerando o potencial de disseminacéo, a magnitude, a gravidade, a severidade, a transcendéncia e a vulnerabilidade, bem como epizootias ou
agravos decorrentes de desastres ou acidentes.
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Monitoramento de Indicadores da VEH

O monitoramento de indicadores tem como objetivo a avaliacdo das acdes de intervencdes
realizadas pelos NHE e avaliacao do estado de saude da populacéo assistida, o que contribui para
o planejamento e a tomada de decisfes. Os NHE juntamente com a vigilancia epidemiol6gica
municipal, deverdo monitorar os indicadores da Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar.

Os indicadores a serem monitorados, bem como suas respectivas metas, fontes e métodos
de célculos, serdo divulgados posteriormente por meio de material instrutivo.

IMPORTANTE!

Acbes de vigilancia devem ocorrer em todos os niveis da rede de atencdo a saude,
entretanto, pensar em vigilancia no ambiente hospitalar representa, dentre tantas
vantagens, a possibilidade de elaboracdo do real perfil epidemiologico, aléem de
contribuir para a qualidade e organizacdo dos servi¢os, subsidiando a tomada de
decisao para o planejamento, organizagédo e avaliacao dos servi¢cos de saude.

Sendo assim, o CIEVS BA ressalta a importancia da implantacdo de NHE em qualquer
hospital do estado, independente do porte, tipo de gestédo ou do perfil assistencial.
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